
POUR LES  
SEXAGÉNAIRES 
 
Après toutes les offenses 
De laborieux printemps, 
C’est presqu’une délivrance 
D’atteindre nos soixante ans ! 
 
Tous nos enfants sont grands 
Et l’on peut, comme une chance, 
Profiter, maintenant, 
De leurs trop rares présences. 
 
Face à la déchéance 
De nos propres parents 
Et la pluie de naissances 
De nos petits enfants, 
 
Il nous reste du bon temps 
Et beaucoup d’expérience 
Pour jouir, sereinement, 
Des jours qui nous devancent. 
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