
SANTÉ 
 
« Très bonne santé ! » 
Dit le dicton 
Tant prononcé 
Par les pochtrons.* 
 
Car sans santé, 
Que devient-on ? 
Tout est cassé, 
On tourne en rond… 
 
Sur qui compter, 
Qu’en dira-t-on, 
Où s’adresser, 
Vers quels patrons ? 
 

Il faut lutter 
Et, à tâtons, 
On doit cesser 
D’être des poltrons. 
 
Guéris, tentés, 
On est gloutons, 
Tout empressés 
D’avoir fait front : 
 
L’Homme âne bâté,* 
Sans un bâton, 
A trop pousser 
Est toujours prompt ! 
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*pochtrons : ivrognes  
*âne bâté : imbécile 


