
LE CORPS 
DICTE 
LA RAISON 

 
Notre corps dicte la raison 
Quand notre esprit la nie 
Lorsqu’on vit de passions 
Alors notre corps dit oui 
 
Mais dès qu’à reculons 
On avance dans la vie 
Notre corps lui nous dit  

[non] 
Et couve une maladie 
 
Qui n’a eu sans « raison » 
Un beau jour dans sa vie 
Des baisses de sa tension 
Un réveil dans le gris 

 
 
Un ventre dur comme  

  [ballon] 
De tristes insomnies 
Une bête indigestion 
Des tours de reins maudits 
 
Sans parler des frissons 
Ou des muscles tout durcis 
Pour chacun c’est selon 
C’est pourquoi j’en oublie 
 
Lorsqu’on vit sans passion 
Chaque fois notre corps  

  [nous crie] 
« Ce chemin n’est pas bon 
Ecoute moi je t’en prie 
 
Il existe d’autres options 
Que de vivre sans envie 

Cherche donc d’autres  
[solutions] 

Moi je m’arrête ici » 
 
Du coup l’obligation 
Qu’il nous impose ainsi 
Permet notre réflexion 
Sur nos jours en sursis 
 
L’homme doué de raison 
Est un animal qui 
Possède un corps maison 
Qui se rappelle à lui 
 
Dès qu’on vit de passions 
Alors notre corps dit oui 
Il nous dicte la raison 
Quand notre esprit la nie 
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